LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1002 LS LM Laser 2
TRENER Marian Babjak
TERMIN 23.5.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Dominik Vyoral LAR
3 Matuas Sihotsky LAR
4 Jakub OrSula LAR

ROZVRH DNA TRENINGU:
11:00-11:30- priprava lodi
11:30-14:00- trim plachty, technika obratov a halzy
14:00-17:00- tréning na vode
17:00-18:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V strednom vetre sme sa zamerali na techniku Startu — zaujatie miesta na ¢iare a jeho
udrZanie. Po Starte sme nasledne pokracovali kratkou stupackou a dojazdom do ciel'a na zad’k.
V druhej casti sme si precviéili techniku obratov, halz a trestnej otoc¢ky 360. Saso a Dominik
zvladali cvicenie pomerne dobre, Jakub a Matu§ mali so statim na Ciare problém, ale postupne
sa zlepSovali. Nezavizne si s nami Lasr 4.7 vyskasali aj Janko a Zuzka Zimani a Terezka

Bartanusova.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 26.5.2020

Zamracené
15°C
4-5m/s

23.5.2020

Marian Babjak



